
NOM DEL JOC: BRUTOS - BALL

TIPUS DE JOC: CANXA DIVIDIDA. SENSE CORDA. GRAN GRUP

CARACTERÍSTIQUES: GRAN GRUP. SENSE NOMBRE DE PASSES

DESENVOLUPAMENT: Dues equips es col·loquen en els seus migs camps amb una 
pilota cadascú, deuen llançar totes les pilotes existent al seu 
camp cap al contrari. Guanya l’equip que al final dels  temps 
te menys pilotes al seu mig camp.

MATERIAL: Pilotes determinades en funció del nivell, principalment de 
goma

EXPLICACIÓ GRÀFICA:

        Jugador/a d’un equip
        Jugador/a d’altre equip 
         Desplaçament dels/es jugadors/es
        Trajectòria de la pilota 

VARIANTS: Parant o sense parar les pilotes abans de tornar-les.  
Passant a un company abans de passar-la a l’altre camp.



NOM DEL JOC: 2

TIPUS DE JOC: CANXA DIVIDIDA

CARACTERÍSTIQUES: SENSE CORDA. SENSE PASSES. 2 x 2

DESENVOLUPAMENT: Quatre jugadors/es dividits en dos meitats de camp passen 
les pilotes directes, amb toc.
El tamany de la canxa dependrien del tipus d’activitats  que 
es vullgen desenvolupar.
 

MATERIAL: PILOTES

EXPLICACIÓ GRÀFICA:      

         Jugador/a d’un equip
         Jugador/a d’altre equip
           Desplaçament del/a jugador/a
           Trajectòria de la pilota

VARIANTS: Segons la pista. Segons el material utilitzat. Incloure corda



NOM DEL JOC: 3

TIPUS DE JOC: INVASIÓ.

CARACTERÍSTIQUES: GRAN GRUP. AMB PORTERIES O OBJECTIUS.

DESENVOLUPAMENT: Dues equips, l’un en possessió de la pilota tracta, mitjançant 
passes introduir la pilota dins de la porteria o altre objectiu, 
mentre l’altre equip defèn i intenta recuperar la pilota.

MATERIAL: PILOTES. PORTERIES O ALTRES OBJECTIUS.

EXPLICACIÓ GRÀFICA:   

       Jugadors/es d’un equip
       Jugadors/es d’altre equip
         Desplaçaments del/es jugadors/es
         Trajectòria de la pilota 

VARIANTS: Depenent del tipus de pilota, porteria o objectiu i nombre de 
passes que se demanen abans de introduir-la a la porteria.



NOM DEL JOC: 4

TIPUS DE JOC: BAT I CAMP

CARACTERÍSTIQUES: GRAN GRUP. SENSE PASSES.

DESENVOLUPAMENT: Repartits pel seu gust en un espai comú, els  jugadors 
intenten colpejar la pilota, com que no hi ha equips els 
jugadors poden decidir, al colpejar la pilota el passar a altre 
o altres  companys o pegar-li a un altre company en les 
cames.
El company tocat a les cames deu seure assentat en terra, 
fins  que puga per si mateixa o perquè un company li torna la 
pilota el tocar-la amb la ma, quedant en aquest moment 
lliure.

MATERIAL: PILOTA

EXPLICACIÓ GRÀFICA:  

            Jugadors/es

             Jugador/a que hi es assentat

             Desplaçament del/es jugadors/es

             Trajectòria de la pilota

VARIANTS: Depenent del material, el terreny, la forma de lliurar-se.



NOM DEL JOC: 5

TIPUS DE JOC: BLANC I DIANA

CARACTERÍSTIQUES: GRAN GRUP. SENSE CORDA

DESENVOLUPAMENT: Joc sense equips, en el qual els jugadors amb una pilota 
cadascú la llança cap un objecte per tocar-ho o tombar-ho. Al 
mateix temps diu un nom d’un company/a amb el indicatiu de 
visca o mort (p.e. Visca Andreu, Mort Carme) si el vol salvar o 
el vol enviar a la presó.
Si el llançament te èxit es complirà el seu desig.
Aleshores el Guardia del objecte tracta de col·locar-ho en lloc 
i tocar amb la pilota al llançador abans  que aquest la 
arreplega i torne a la seua posició. Si aquest es tocat pel 
Guardia es converteix en Guardia fins que algú el lliure.

MATERIAL: PILOTES. UN POT O OBJECTE PER LLANÇAR-HO.

EXPLICACIÓ GRÀFICA:  

                                                                                                                           

          Guardia
           Llançador amb pilota
           Llançador en busca de la pilota
           Presoners
           Desplaçaments del Guardià 
           Llançaments de la pilota
           Objecte a derruir
           

VARIANTS: Segons el tipus de pilota, objecte a tombar o a tocar.



NOM DEL JOC: LA FERIDETA

TIPUS DE JOC: BAT I CAMP

CARACTERÍSTIQUES: GRUP MITJÀ

DESENVOLUPAMENT: Un jugador fereix la pilota des de prop al lloc determinat. La 
resta de jugadors la resten.

MATERIAL: PILOTES

EXPLICACIÓ GRÀFICA:

VARIANTS: Podem posar altres funcions al feridor i als que resten per tal 
de que s’intercanvien el papers.



NOM DEL JOC: ADOBAR-LA

TIPUS DE JOC: BAT I CAMP

CARACTERÍSTIQUES: GRAN GRUP. SENSE ESPAI DEFINIT

DESENVOLUPAMENT: (Similar al beisbol) Dues equips: un defèn i altre ataca. Dels 
que defenen un adoba la pilota (llança) segons  la demana 
un dels que defèn o segons es posen tots d’acord, una 
vegada colpejada correctament deu córrer unes bases o 
estacions abans que l’equip contrari recupera o empome.

MATERIAL: PILOTA

EXPLICACIÓ GRÀFICA:

VARIANTS:




